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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

БЕСЕДЫ ДЛЯ ДОШКОЛЯТ
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Уважаемые родители!

Как часто наши маленькие почемучки задают нам вопросы, которые ставят нас в тупик: -Для чего нужна зарядка?
-Чем важен сон?
-Зачем чистить зубы?
-Почему люди болеют?

Казалось бы ответы очевидны, но не сразу найдешь, что ответить…

Предлагаем вашему вниманию серию познавательных бесед с детьми
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Надеемся , что

подобранный материал будет полезен для вас и ребят!
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MOYEMY JIIOAN BONEIOT?

Ha Haw OpraHMaM TO W AENO HanaaaloT PasHbie OnacHbe
cyuwectea — GakTepun (MUKpOGbI) W BUPYCHI, STHX 3N0GHBIX
MOHCTPOB MOXHO PACCMOTPETL TONLKO MO, MUKPOCKONOM —
crieunanbHeIM YCTPORCTBOM, KOTOPOE yBenuuMsaeT u3oGpa-
xeHue. Korga BUPYCHI-YyXaku aTakyloT Hac, Mbl Ha4yuHaem
GoneTb: KaWNATL, YMxaTh, MOBLILAETCSH Temneparypa, Gonut
ronosa. OpraHusmy Hafo OOA3aTENBbHO MOMOML M3BABUTLCA
OT MUKPOGOB 1 TeM cCaMbiM cGepeyb CBOE 3A0POBbLE.

KoHeuHo, ecnv Tbi 3aGoneelus, He06xoanMO GyeT HeCKoNb-
KO AHEl nonexatb B TErsiol Kposatv. TPy NPOCTYAE OYeHb
XOPOLLO MOMOraeT 3eneHsii Yait ¢ Meaom. Ecnu 6oaut ropno,
BbiNel ropsvero MoNoka CO CNMBOYHLIM MacnoM.

! Ha rpsAsHbIX pyKax
MHOTO ONACHBIX MUKPOGOB,
¥ [I0BTOMY TIepef; efioi pyKH
HY’KHO 00A3aTeJIbHO MBITh C
MBLTOM.

® JlumMon oT-
JIMYHO MOMOXeET B
Gopnbe ¢ BHpyca-
M.

Tak BbIMSAAT MUKPOGLI
MOA MUKPOCKONOM
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ANA YEro HYXHA
YTPEHHASA 3APAQKA?

3apsaaka o4eHb NONesHa Ans TBOErO 310POBbS: OHA MOMO-
raeT npocHYTLCA YTPOM, AAPUT XOpOWee HacTpoeHne u 6o-
APOCTb Ha Uenbii AeHb. JIoGbie 3aHATUA CNOPTOM YKPEnnsioT
MBILLILBI, KOCTW 1 NOMOraioT Tebe He 3a60neTh 3UMONA.

! TIpogoKnTeNbHOCTD 3a-
DS/IKK B 3aBHCHMOCTH OT BO3-
pacra — or 10 po 30 munmyr.

VTperHIO0 3apAAKY Jayd-

e BCero IMPOBOJMTE IIPH OT-

KpPBITHIX (GOPTOYKAX, TION Bece-
JIYI0 MYSBIKY.

! MoxHO npHAATH
VHPaKHEHHSAM CKAg0u-
HYI0 OKDACKy: HAIDPH-
Mep, NouyBCTBYHl ceGa
06e3bAHKON MM KOCO-
JANBIM MEBEIKOHKOM.
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YEM BAXKEH COH?

Bce 3HaI0T, 4TO COH HYXeH,
Kak Bo3ayx. Yenosek Moxer
AonblWe npoaepxartscs 6es
nuuw, Yem 6e3 cHa, BO Bpe-
M5 KOTOPOTO OH OTABIXAeT,
Habupaertca cun.

Mocne xopowero, npogon-
XUTENBHOMO CHA YTPOM Tbi
4yBcTByewsb cebs 604po u
Beceno. Bcem feram Heo6-
XOAUMO CNnaTb HAMHOrO GOnNbLUE, 4eM B3POC/bIM, Tak KaK COH
O4eHb BaXEH Elle U AN pocTa.

©F K KK K~ UHorpa, paxe so Bpems

[ETF 0 CambIX BECENbIX Urp, MOryT
| 3aKPLIBATECS Ma3a, NoSBNs-
eTcA BHE3aNHoe OulywieHne
COHAMBOCTU. BTO rOBOPUT O
TOM, YTO OPraHMaMy nopa He-
MHOTO OTAOXHYTb. A NyHwmin
OTABIX — BTO COH.

¥ Iuem mowmmo mo-
cmnaThk BCero Apa 4aca,
¥ UYesOBeK CHOBa GyaeT
BeCeJIbIM ¥ aKTUBHBIM.
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3AYEM YHUCTUTDb 3YBbI?

HT06bl UMETH 3A0POBLIE 1 KEnkie 3y6bi, BAXHO MX HYUCTUTL
ABaXAbl B AeHb: YTPOM, CPady rocne 3asTpaka, v BeYepoM,
nepes CHOM. HaumHaTh 3TO Nydile BCero LETKON C He O4eHb
KECTKOM WeTMHO. Bbiaasu Ha WeTKy HEeMHOro 3y6GHOM nacTst
Y NPUCTYNai K YNCTKe nepeaHunx 3y6os. Mocne aToro HauuHai
YUCTUTH XEBATENLHYIO (BEPXHIOID) NOBEPXHOCTL 3y6OB, a NuLlb
MOTOM — BHYTPEHHIOIO 1 BHELUHIOI UX CTOPOHbI. B koHue 06a-
3ATENLHO MOYMCTU ALK, BEAb UMEHHO Ha HEM XWUBET MHOrO
BPeAHbIX MUKPOGOB.

P ey e

VY Kamuoro B cembe
momzkHA GBITH CBOS ByOHAR
merKa, KOTOpO# HUKTO
KPOMEe XOBAUHA MONB3O-
BaThes He Oyger. Me-
HATH 3y0HYIO MIETKY
JKEJIATENBHO a3 B
nBa MecAua.

® ducrure 3y6nr mago

He MeHee ABYX-TPEX MH-
HYT, TOT/IA OHM HABEPHAKA
6ynyT KpemKMMH, 3J0pO-
BHIMU ¥ KPACHBBLIMM.

R Ty





