
Тренинг 

"Профилактика эмоционального  

выгорания педагогов" 
     28 марта 2019г в детском саду «Лучик»  прошел тренинг по профилактике 

психологического здоровья педагогов, организовала и провела который   

педагог-психолог Пыркова Анастасия Сергеевна. 

    В тренинге приняли участие воспитатели, учитель-логопед, 

административное звено детского сада «Лучик».  В ходе тренинга педагоги 

познакомились с приемами саморегуляции,  с понятием эмоционального 

выгорания, его характеристиками. Все участники тренинга получили заряд 

бодрости и настроились на позитивную дальнейшую работу! 
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